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Dicke, schmerzende Beine und weder Sport noch Digten helfen? Dann kann es sich um ein Lipédem
handeln - eine schmerzhafte Fettansammlung. Doch woher kommen Lipédeme? Wie erkennt man diese
Fettverteilungsstérung und welche Behandlung hilft? Gelbe Seiten hat bei einer Arztin fiir plastische und
asthetische Chirurgie nachgefragt. Dr. Katrin Lossagk, Arztliche Leiterin bei LIPOCURA in der Miinchner
Klinik mednord und der KéIner Beethoven-Klinik, hat sich auf die Behandlung von Lipddemen speziali-
siert.

Gewichtszunahme oder Lipédem - wie erkennt man die krankhafte Fettverteilung an Beinen und
Armen?

Dr. Katrin Lossagk: Lipddem-Patientinnen haben oftmals einen langen Leidensweg hinter sich. Bevor die
Erkrankung erkannt und professionell behandelt wird, vergehen nicht selten Jahre. Haufig ist es selbst fur
Hausdrzte schwierig, ein Lipédem gerade im Anfangsstadium von einer bloBen Gewichtszunahme zu
unterscheiden. Ein Hinweis, dass es sich um ein Lipédem handeln kann, ist, wenn selbst Sport und Didten
keine Verbesserung ergeben. Ein auf Lipddem-Behandlungen spezialisierter Arzt ist der beste Ansprech-
partner fur eine sichere Diagnose und fachgerechte Therapie.

Gelbe Seiten: Welche Symptome sind typisch fiir ein Lip6dem an den Beinen?

Dr. Katrin Lossagk: Von der Fettverteilungsstorung sichtbar betroffen sind die Beine, im spé&teren Verlauf
auch Arme. Besonders an den Beinen sind die Volumenverénderungen auffallend, weshalb das Lipddem
umgangssprachlich oft als ,Saulenbein” bezeichnet wird. Der restliche Kérper ist zunéchst unauffdllig. Im
weiteren Verlauf kdnnen aber auch zusatzliche Areale betroffen sein, was zu erheblichen Beschwerden
fuhren kann. Hande und FuBe bleiben immer schlank.

Ist ein Lipédem also kein rein dsthetisches Problem?
Dr. Katrin Lossagk: Nein. Nicht nur dsthetisch bereitet ein Lipddem, von dem vor allem Frauen betroffen

sind, oft erhebliche Probleme. Im fortgeschrittenen Stadium fihrt die Verénderung der Fettzellen dazu,
dass die betroffenen Kérperteile vermehrt Wasser einlagern. Erkennbar ist das an Schwellungen, Druck-
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gefihlen bis hin zu Schmerzen sowie Bertihrungsempfindlichkeit. Im fortgeschrittenen Stadium treten die
Beschwerden vermehrt auch in Ruhe auf. Optisch zeigt das Hautgewebe zuerst eine unregelmdBige,
Cellulite-ghnliche Struktur. Im progressiven Verlauf kann das Gewebe vernarben und verharten. Es
entstehen groBe Hautlappen und Hautwilste aus Fett, Bindegewebe und Wasser. Das beeintrachtigt
schlieBlich auch die Bewegungsfdhigkeit.

Was sind hdufige Lipddem-Ursachen? Woher kommt die krankhafte Fettansammlung?

Dr. Katrin Lossagk: Die Ursachen des Lipddems sind nicht abschlieBend geklért. Als ziemlich sicher gilt,
dass sowohl die Genetik als auch die Hormone wesentlichen Einfluss auf die Entstehung haben. In den
meisten Fdllen tritt die schmerzhafte Fettansammlung bei Frauen nach einer hormonellen Verdnderung
wie Pubertdt oder Schwangerschaft auf.

Ist ein Lipédem heilbar?

Dr. Katrin Lossagk: Heilbar ist ein Lipddem nicht. Mit Erndhrung und Bewegung lassen sich die krankhaf-
ten Verdnderungen des Fettgewebes nicht rickgdngig machen. Mit einer Therapie lassen sich mogliche
Beschwerden in der Regel lindern. Ziel der konservativen Therapie ist es, den Lymphfluss zu verbessern.
Die sogenannte Lymphdrainage hilft, Druckgefiihle, Schwellungen und Schmerzen zu lindern, da dadurch
die Gewebeflussigkeit schneller abtransportiert werden kann. Ebenfalls unterstitzen Schwimmen,
Aquajogging und Aquagymnastik den Abtransport der Lymphflussigkeit. Eine Kompressionsversorgung,
etwa mit Kompressionsstrimpfen, wird von vielen Betroffenen ebenfalls als unterstiitzend empfunden.

Welche Lipédem-Therapie hilft nachhaltig?

Dr. Katrin Lossagk: Verspiren die Betroffenen einen starken Leidensdruck, kommt eine Absaugung der
Fettzellen in Betracht. Die Fettabsaugung ist die einzige Behandlung, welche die Schmerzen und die
Korperform der Betroffenen langfristig verbessern kann. Erneute Lipddeme in den bereits abgesaugten
Arealen sind zudem sehr unwahrscheinlich.

Was genau passiert bei der Liposuktion?

Dr. Katrin Lossagk: Bei einer Liposuktion wird das kranke Unterhautfettgewebe in Narkose abgesaugt.
Hierfiir fiihrt der behandelnde Arzt oder die Arztin eine diinne Kaniile in die betreffenden Hautstellen ein
und saugt die Fettzellen aus der Haut. Je nach Umfang dauert der Eingriff zwischen ein und drei Stunden.

Welche Risiken birgt eine Fettabsaugung?

Dr. Katrin Lossagk: Wie jede Operation ist auch eine Liposuktion mit Risiken verbunden. Die behandeln-
den Arzte kldren im Rahmen eines Vorgespréchs ausfiihrlich tiber mégliche Komplikationen auf. Haufig
kommt es zu Schwellungen und Bluterglissen. Diese bilden sich innerhalb des Heiljahres aber vollsténdig
zurlick.

Zahlen die Krankenkassen die Fettabsaugung bei einem Lip6dem?

Dr. Katrin Lossagk: Die Kosten einer Lipédem-Therapie tbernehmen die Krankenkassen in der Regel
hochstens im fortgeschrittenen Stadium 3, wenn ein BMI unter 35 vorliegt. Betroffene sollten sich vor den
Eingriff mit ihrer Krankenkasse in Verbindung setzen und nachfragen, ob die Kosten ganz, teilweise oder
nicht ibernommen werden. Ubernehmen die Krankenkassen die Kosten, sollte man nachfragen, welche
Voraussetzungen gegeben sein mussen. Viele verlangen beispielsweise VOR dem Eingriff einen Kostenvo-
ranschlag sowie weitere Unterlagen.

Frau Dr. Lossagk, vielen Dank fiir das Gespréch.
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