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ERFAHRUNGSBERICHT: LIPODEM AN ARMEN @
UND BEINEN (

Nancys Erfahrungen iiber die Behandlung ihrer Fettverteilungsstérung

Jahrelang ratselte Nancy tber die Ursache ihrer schmerzhaften Fettansammlungen an Armen und
Beinen. Erst der Besuch eines Lipddem-Experten bringt Klarheit - und den lang ersehnten Behand-
lungserfolg.

Als Nancy die Diagnose Lipddem erfuhr, fihlte sie sich wie befreit:

,Endlich konnte mir jemand klipp und klar erklgren, woher meine
jahrelangen Beschwerden kamen®, erinnert sie sich an das Gesprdch mit
dem Phlebologen. Vier Jahre zuvor hatten ihre Probleme mit einer leichten
Volumenzunahme an den Beinen begonnen. Zundchst schenkte die damals
25-jahrige der Kérperveranderung keine grol3e Bedeutung.

Doch peu & peu weiteten sich die Fettansammlungen auch auf Arme und
GesaB aus. ,Es war ein schleichender Prozess”, berichtet die gelernte
Ergotherapeutin.

Innerhalb von vier Jahren verschlechtert sich ihr Zustand zusehends. Nancy
leidet zunehmend unter den auffélligen Fettansammlungen, die sich kaum

kaschieren lassen. Hinzu kommt das unangenehme Gefihl sténdig schwere
Beine und eine extreme Beriihrungsempfindlichkeit: ,Schon kleinste StéBe fihrten zu erheblichen
Schmerzen an den Beinen”, berichtet sie. Kummer bereitet ihr auch das ,zunehmend schlechte Hautbild”.
Immer wieder versucht die junge Frau durch Erndhrungsumstellung und -reduktion vergebens, das
Problem in den Griff zu bekommen.

Lipodem oder Ubergewicht?
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Lip6dem-Behandlung: Ablauf und Ergebnis

Ihre Recherchen im Internet bestdtigen sie in der Uberzeugung, dass es sich bei den Fettansammlungen
keineswegs nur um Ubergewicht handelt, wie sie des Ofteren zu héren bekommt. Der von ihr schlieBlich
konsultierte Phlebologe bestdtigt ihre Vermutung und empfiehlt gegen das diagnostizierte Lipédem
zundchst eine Kompressionstherapie sowie Lymphdrainagen. Doch diese beiden Basis-Elemente jeder
Lipédem-Behandlung im Anfangsstadium bringen nicht den erhofften Erfolg. Im Gegenteil: Selbst das
tagliche Anziehen der Kompressions-Strimpfe empfindet sie zunehmend als Tortur. "Ich fiihlte mich dabei
wie in einem Panzer”, berichtet Nancy.

Nach intensiver Beratung mit Dr. Michael Sauter, einem Minchner Lipédem-Experten, entschlieBt sich
Nancy 2017 zu einer Liposuktion bei LIPOCURA in der Miinchner Klinik mednord. ,Bei einem fortgeschrit-
tenen Lipédem, also ausgeprdgten Fettansammlungen, ist eine Fettabsaugung in der Regel alternati-
vlos”, sagt der Plastische Chirurg. ,Nur so ist es méglich, der Patientin ihre urspriingliche Kérperform
zuriickzugeben und die meist erheblichen Schmerzen zu lindern - fachdrztliche Erfahrung und die
fundierte Behandlung aller betroffenen Kérperareale vorausgesetzt.”

Nach insgesamt drei Eingriffen fuhlt sich Nancy heute ,befreit und gliicklich”. Im letzten Jahr entschloss
sie sich abschlieBend zu einer Korrektur der Oberschenkelinnenseiten - ,aber das aus rein ésthetischen
Grinden,” erzahlt sie.

Experte

Dr. Michael Sauter
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