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frr'é%‘é Gesundheit aktuell

Meist kann die
Krankheit mit einem
risikoarmen Eingriff
gelindert werden

1e kann es sein, dass
ich mehrfach in der
Woche Sport treibe
und ftrotzdem an
den Beinen nicht abnehme?
Diese Frage hat sich Sylke sehr
oft in ithrem Leben gestellt.
Bereits mit Einnahme der Pille
hatte sie knapp 20 Kilo zuge-
nommen, schob es aber auf die
Hormonumstellung. Als ihre
Tochter  geboren  wurde,
nahmen 1thre Beine noch etwas
mehr an Volumen zu. Samtli-
che Didten von Low Carb
bis Intervallfasten liefen
ins Leere. ,,Ich war aber
immer beweglich und
dachte mir: Wahr-
scheinlich ist es Ver-
anlagung. Wenn ich
ansonsten an allem
teilhaben kann, dann
spiele ich halt die
Dicke®”, sagt die
53-Jahrige ironisch.

Doch die Lebens-
qualitdt wurde von Jahr zu
Jahr schlechter. Nicht nur,
dass 1hre Beine und Ober-
schenkel zunehmend unférmi-
ger wurden. Hinzu kamen
Schmerzen, die mit Beginn der
Wechseljahre immer schlim-
mer wurden. ,,Ich konnte kaum
meine Beine hochheben, es
filhlte sich an wie eine Art
Dauvermuskelkater.  Irgend-
wann haben mir selbst kleinste
Beriihrungen wehgetan. Kein
Arzt konnte sich erkldren,
woher die  Beschwerden
kommen* schildert Sylke.

Storung des
Fettstoffwechsels

Sylkes Fitnesstrainer war es
schlieBlich, der nach einer
Korperanalyse den ersten Ver-
dacht eines Lipddems dullerte.
Bei der Erkrankung handelt
es sich um eine krankhafte
Fettverteilungsstorung. Einen
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emotionalen Schlag ins Ge-
sicht bekam Sylke, als sie ithren
Hausarzt mit den Worten des
Sport-Coaches  konfrontiert.
,2Mein Arzt sagte mir, dass er
schon vor ein paar Jahren
insgeheim an ein Lipédem
gedacht hatte. Er hielt es aber
fiir eine neumodische Erkran-
kung“ Immerhin riet er ihr zu

einem Termin bel einem
Phlebologen (Facharzt fiir
Venenerkrankungen).  Sylke

schritt zur Tat — und nahm ihre
Tochter Charice gleich mit,
denn die damals 22-Jihrige litt

Angezeichnet
wird der
OP-Bereich im
Stehen, denn:
Im Liegen
sehen die
Fettpolster
anders aus

Das Lipodem sorgte bei

+Endlich kann ich unbeschwert

unter denselben Schmerzen
und Unformigkeiten.

Auch genetische
Faktoren moglich

Nach der Facharzt-Untersu-
chung steht fest: Sylke hat ein
Lipédem im Stadium 3, Chari-
ce im Stadium 1. ,,Ich war auf
eine gewisse Art erleichtert,
weil ich mir oft die Schuld
gegeben hatte, dass ich so
aussehe oder auch zu wenig ge-
tan habe, um meine Tochter zu
schiitzen®, sagt Sylke. Experten
gehen davon aus, dass der

Erkrankung auch genetische
Faktoren zugrunde liegen.

Die Therapie startete bel
beiden mit Kompressions-
strimpfen, hinzu kamen zwei-
mal die Woche je 60 Minuten
Lymphdrainage plus Aqua-
jogging und Schwimmen. ,,Es
fiihlte sich an wie ein Halbtags-
job, weil die Schmerzen nicht
allein mit den Striimpfen, son-
dern nur mit zusitzlich viel
Bewegung aushaltbar waren®
sagt Sylke. Schnell war Kklar:
Einen léngerfristigen Erfolg
bringt nur eine Fettabsaugung.

Erblich
Aktuellen
Forschungen nach ist
das Lipodem vererbbar,
bricht aber nicht bei jedem
aus. Sylke (li.) und ihre
Tochter Charice sind
beide betroffen




Sylke (53) fur Dauer-Schmerzen

mein Leben gestalten®

Fiir Charice waren drei Lipo-
suktion-Sitzungen angedacht,
fiir Sylke mindestens sieben.
Ein erster Kostenvoranschlag
ergab eine Gesamtsumme Im
fiinfstelligen Bereich. Offiziell
bezahlen die Krankenkassen
das Stadium 3 - in Vertrags-
krankenhdusern und unter
Auflagen. ,Man braucht einen
BMI unter 35. Die meisten Pa-
tientinnen, auch ich, sind aber
so hochgradig betroffen, dass
fast keiner diesen BMI erreicht.
Wir haben etliche Gespriche
mit den Kassen gefiihrt. Uber

den Gerichtsweg hitte ich um
eine Teilversorgung kdmpfen
konnen. Aber irgendwann hat
man keine Energie mehr fiir
diese Biirokratie*, schildert
Sylke. SchlieBlich gelang es
ihnen, nach lingerer Zeit das
Geld innerhalb der Familie
aufzutreiben.

Die Beine fuhiten

sich federleicht an

Auf der Suche nach Opera-
teuren mit guten Referenzen
sind sie online auf die Spezial-
praxis Lipocura in Miinchen

gestof3en. ,,Auch wenn der Ein-
griff unangenehm ist, sind die
Lipédem-Schmerzen spiirbar
weniger, sobald man vom Ope-
rationstisch aufsteht. Meine
Beine waren federleicht®, sagt
Sylke. Um anderen betroffenen
Frauen Mut zu machen, doku-
mentieren sie und Charice ihre
Erfahrungen auf ihrem Insta-
gram-Kanal ,,lipomaedls*.
Finf Sitzungen hat Sylke
hinter sich, mindestens zwel
werden noch folgen. ,,Endlich
kann ich wieder unbeschwert
mein Leben gestalten. Wir wa-
ren dieses Jahr zum ersten Mal
wieder wandern. Es i1st ein
Unterschied wie Tag und
Nacht. Und ich kann ohne Pro-
bleme ldngere Zeit stehen oder
auf dem Boden sitzen. Letzte-
res kommt nun 6fter vor, denn
Tochter Charice hat Sylke vor
17 Monaten eine Enkelin ge-

..................................................................

sWahrend anfangs Kompres-
sionsstrumpfe und Lymphdrai-
nage helfen, bewirken diese
Therapien im spateren Stadium
meist kaum etwas®, erklart Dr.
Katrin Lossagk. Auch mit Ernah-
rung und Bewegung allein las-
sen sich diese Fettgewebe-Ver-
anderungen nicht rickgangig
machen. Langerfristigen Erfolg
bringe nur eine Liposuktion
(s. Bild oben). ,Hier wird das
kranke Unterhaut-Fettgewebe
per Kanulen dauerhaft entfernt,
ohne die Lymphbahnen zu scha-

Das krankhaft vermehrte
Unterhautfettgewebe wird
abgesaugt, unterstutzt
von Vibrationen mit
verschiedenen Hohlnadeln
(auch Kanulen genannt)

schenkt. Die 27-Jdhrige genief3t
ihre Mutterrolle und kann, wie
sie sagt, ,,Gassigehen mit mei-
nem Hund oder unterwegs sein
mit meinem Kind, ohne dass
ich vor lauter Schmerzen fast
weinen muss.” Thr dritter und
bisher letzter Eingniff ist vier
Jahre her. Nach einer Liposuk-
tion kehren die Beschwerden
mit hoher Wahrscheinlichkeit
nicht zuriick. Wer aktiv bleibt,
sich gesund ernéihrt und Uber-
gewicht vermeidet, senkt sein
Risiko noch weiter. O

..................................................................

Eine OP ist die
sinnvoliste
Behandlung

Die Expertin Dr. Katrin
Lossagk ist Arztliche
Leiterin bei Lipocura

in der Munchner Klinik

mednord sowie
in der Kolner
Beethoven-Klinik

digen. Da es sich in der Regel
um eine groBvolumige Fett-
absaugung handelt, wird die OP
in Vollnarkose durchgefiihrt®,
erklart sie. Frauen in Stadium 3
lassen danach oft noch eine
Hautstraffung vornehmen.
,Neben Lasertherapie ist das
Cool-Plasma-Verfahren  eine
effektive Methode. Hier wird
erschlafftes Gewebe zuerst
erhitzt und gleich wieder ge-
kuhit. Ein Sofort-Effekt ist gleich
zu sehen, das Endergebnis etwa
sechs Monate danach.*
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